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小儿推拿联合热熨包治疗1例小儿腹泻的个案护理
王翠婷， 刘雅民， 尹海兰， 王 潇

（北京中医药大学东方医院 儿科， 北京， 100078）
摘要： 本文结合 1例小儿推拿热熨包治疗腹泻患儿的护理体会。在中医理论的指导下，进行辨证施护，给予患

儿小儿推拿结合热熨包治疗，经治疗小儿腹泻症状消失，疗效显著。

关键词： 小儿腹泻； 小儿推拿； 热熨包； 中医护理

Nursing care of a case of pediatric diarrhea treated by 
massage combined with hot ironing bag

WANG Cuiting，LIU Yamin，Yin Hailan，WANG Xiao
（Department of Pediatrics， Oriental Hospital， Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article combined with a case of children massage hot ironing bag treatment di⁃
arrhea nursing experience.  Under the guidance of the theory of traditional Chinese medicine， the 
syndrome differentiation care was carried out， and the children were given massage combined 
with hot ironing bag treatment.  The symptoms of diarrhea disappeared after treatment， and the ef⁃
fect was significant.
KEY WORDS： infantile diarrhea； massage for children； hot ironing bag； Traditional Chinese 
Medicine nursing

小儿腹泻是由多种病因引起的以大便次数增

多和大便性状改变为特点的儿科常见病。但小婴

幼儿腹泻病目前仍是发展中国家引起小于 5岁儿

童死亡的主要原因［1］，故小儿腹泻的防治护理十

分重要。中医学认为，其发病的主要原因是因内

伤乳食，感受外邪，脾肾阳虚等所致的脾胃功能的

失调所致。目前，中药内服或注射、针灸、穴位贴

敷、推拿按摩等均是中医常见的治疗措施，但内服

药或穴位注射疗法对小儿给药较为困难，穴位贴

敷对皮肤不好，因此中医的外治手段在儿科显得

尤为重要。中医外治护理在治疗小儿腹泻方面有

着独特的优势。现选取 1例腹泻患儿采用小儿推

拿联合热熨包治疗，经治疗患儿腹痛症状减轻，腹

泻症状消失，取得满意的疗效，报告如下。

1 临床资料 

患儿男，8 个月，家长代主诉“水样便半个

月”。现病史：患儿半个月前感冒后出现大便呈水

样，多发于饮食后，平均 6～7次/d。于他院就诊，

查轮状病毒检测（+），潜血（+），血常规未见异常，

诊断“轮状病毒性肠炎”，予蒙脱石散、口服补液

盐、妈咪爱（北京韩美药品有限公司，国药准字

H20093620）治疗7 d，3次/d。大便次数略有减少，

平均 5～6次/d，仍呈水样，于他院复诊便常规，其

中白细胞（偶见），轮状病毒检测（-），继续口服妈

咪 爱（北 京 韩 美 药 品 有 限 公 司 ，国 药 准 字

H20093620）7 d，未见明显好转。现患儿大便呈水

样，5～6次/d，无间歇性哭闹，纳可，小便少，眠安。

2023 年 8 月 20 日为求进一步治疗遂来我院门诊

治疗。

患儿既往体健，无食物药物过敏史。专科查

体：神志清，精神可，面色萎黄，发育良好，营养中

等，皮肤弹性好，囟门、眼窝未见凹陷，腹软，无压

痛、反跳痛及肌紧张，肝脾肋下未触及，腹部听诊

未见异常。舌红苔白，指纹淡。西医诊断：小儿腹

泻；中医诊断：泄泻、脾虚泻。病情分析：患儿为 8
个月婴儿，素体脾虚，感染性腹泻之后迁延不愈，

脾虚运化失职，不能分清别浊，而成脾虚泄泻。中
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医以健脾益气，助运止泻为治疗原则。我科给予

小儿推拿联合热熨包治疗，治疗 1次，患儿无哭闹

耐受良好，愿意配合，无痛苦且接受程度高。患儿

8月 21日大便次数明显减少，3次/d，大便为糊状 .
继续原治疗方案治疗 3 d，患儿 8月 22日大便为 1
次/d，呈糊状，患儿家长非常欣慰。巩固治疗 2
次，至 8月 24日，即经过 5次治疗，患儿便软成形，

结束治疗。

2 护理 

2. 1　护理诊断　

护理诊断如下：①疼痛与腹泻有关；②营养失

调低于机体需要量，与腹泻半月余进食欠佳有关；

③有皮肤完整性受损的危险，与大便次数多肛周

皮肤受刺激增加有关。

2. 2　护理计划　

根据护理诊断拟定护理目标：①疼痛症状消

除或者减轻；②按需母乳喂养，以供营养充足，满

足机体需要量；③皮肤清洁干燥无损伤。

2. 3　护理措施　

2. 3. 1　一般护理　

饮食方面嘱患儿尽可能给予母乳喂养，对腹

泻症状缓解的患儿，嘱其少量多次进食，家长避免

食用生冷、刺激性食物。患儿大便后，家长应用温

水及时清洗患儿臀部和大腿根部，并用柔软的毛

巾擦干，适时涂抹护臀霜，以避免发生红臀和溃

烂。为患儿家长讲解小儿腹泻相关知识，促进患

儿健康成长。积极与患儿家长沟通，增强战胜疾

病的信心，促使其积极配合医护人员的治疗和护

理，加快疾病的康复。将健康教育应用于小儿腹

泻的护理中，能促进患儿家属对疾病相关健康知

识掌握程度，更好地进行家庭护理，进而能显著减

少患儿预后周期和疾病复发概率。

2. 3. 2　中医特色护理　

2. 3. 2. 1　小儿推拿　

小儿的推拿治疗是以中医的理论为基础，同

时辨证施治。治疗时主要选取患儿的特定穴，增

强脾胃的运化及升清降浊的功能，同时促进患儿

肠内消化酶和胃酸的分泌，提高酶活力以进一步

提高患儿的机体的免疫力和消化功能，抵御侵袭，

促使患儿迅速恢复脾胃功能。通过调整内脏气机

以增强脏腑机能，最终达到止泻的目的，具体操作

如下。

补脾经：取患儿左手拇指末节桡侧面，操作者

者一手握住患儿四指，同时以拇、食指捏住患儿拇

指，使之微屈，再用另一手拇指指腹由指端向指根

直推 200次。推大肠：取患儿食指桡侧面，操作者

用拇指侧面自指端至虎口直推 100 次。运土入

水：手掌面，大指根至小指根，沿手掌边缘一条弧

形曲线 100次。运内八卦：取患儿左手掌心朝上，

操作者一手握住患儿四指，用另一手的拇指以手

掌中心为圆心，以圆心至中指根部距离的 2/3 为

半径以顺时针的方向画圆，推运 100 遍。上推三

关：取患儿前臂桡侧，腕横纹至肘横纹成一条直

线，自腕横纹至肘横纹直推 100次。按揉中脘：患

儿仰卧，双腿屈曲，使腹部肌肉放松，操作者用指

端或掌根按揉中脘穴，按揉 100次。按揉天枢：患

儿仰卧，双腿屈曲，使腹部肌肉放松，操作者用中

指、无名指的指腹在天枢穴按压或旋转，按揉 100
次。摩腹：患儿仰卧，操作者用手掌心以患儿肚脐

为中心逆时针方向按摩 100 圈。按揉足三里：按

摩时操作者用两只手的拇指指端分别按压住患儿

两腿的足三里穴，指端位置不动，用力由轻渐重，

连续而均匀地用力按压，每次按揉 100 次。捏脊

法：患儿俯卧，卧平卧正，操作者食指屈曲，用食指

中节桡侧抵于脊背皮肤上，拳眼与手垂直，拇指前

按，两指同时用力提拿肌肤，自龟尾起沿督脉向上

推捏至大椎 5～7 遍。推上七节骨：患儿俯卧，取

长强至命门的连线，操作者用掌根向上推之，以透

热为度。小儿推拿操作手法要柔和适宜、先慢后

快、先轻后重。力求着力均匀、轻而不浮、重而不

滞，快而不乱、慢而不涩。切勿擦伤患儿皮肤。其

次，强刺激手法要最后操作，以免患儿哭闹影响后

面的治疗。以上手法操作 15 min，选穴随症加减，

1次/d，5次为 1个疗程。1个疗程结束后患儿症状

全部消失，大便1次/d，软硬适中，家属结束治疗。

2. 3. 2. 2　热熨包疗法　

热熨包是用吴茱萸混合粗盐按 2：1的比例装

进大小适宜的纱布袋，经过微波炉加热正反面各

1 min，温度适宜，敷在患儿肚脐周围，来回慢慢移

动滚熨，使药力和热力同时自体表毛窍透入经络、

血脉而达到温经通络、散寒止痛的作用。滚熨结

束后，将热熨包敷在患儿腹部，10 min后取下来，1
次/d，5 次为 1 个疗程。1 个疗程结束后患儿症状

全部消失，大便 1次/d，软硬适中，家属结束治疗。

热熨包的温度 40℃左右，并要经常观察患儿皮肤

颜色，以防止烫伤皮肤。
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3 结果和随访 

疗效标准具体如下：痊愈：治疗 3 d后大便成

形，腹痛症状消失；好转：治疗3 d后腹泻次数明显

减少，腹痛症状明显缓解；无效：治疗3 d后大便次

数及腹痛症状无改善。本例患儿治疗前大便不成

型，5～6次/d，治疗期间采用小儿推拿联合热熨包

治疗，治疗1次后，患儿第2天大便次数明显减少，

3次/d，大便为糊状。继续原治疗方案治疗 3 d，患
儿大便 1次/d，呈糊状。根据疗效标准，患儿已痊

愈，患儿家长非常欣慰。巩固治疗 2次，患儿便软

成形。经过 5次治疗后，患儿精神状态明显好转，

二便正常，饮食可，眠安，舌淡红，薄苔。

本病例中，腹泻患儿经过一个疗程的治疗，腹

痛症状消失，大便成形，已痊愈。一月后电话回访

患儿大便正常未复发，家长表示非常感谢。中医

特色外治护理从根本上改善了患儿的临床症状，

消除腹泻症状，患儿家长对该护理措施高度满意。

4 讨论 

小儿腹泻作为一种常见的儿科疾病，尽管现

在随着现代医疗技术水平的提高，小儿腹泻的诊

断及治疗取得了很大的进步，但全球每年仍有约

11 亿例的婴幼儿腹泻的发生，给医疗卫生系统及

家庭带来了沉重负担［2］。如不及时治疗可影响小

儿生长发育，甚至造成脱水及酸中毒等不良后果，

严重危及患儿生命健康。常规抗生素治疗小儿腹

泻疗效不十分理想。患儿尚未发育完全，采用合

理的护理方式，能够降低疾病对患儿发育的影响，

并且减轻痛苦，加快康复，因此合理的护理措施非

常重要 ［3-5］。祖国医学认为，小儿乃稚阴稚阳之

体，表现为脏腑娇嫩、形气未充，然又生机勃勃、发

育迅速。《医原》日：“稚阳未充，则肌肤疏薄，易于

感触；稚阴未长，则脏腑柔嫩，易于传变。”可见，生

理上的稚阴稚阳特点决定了小儿易于患病和传

变，易为乳食、生冷、积滞所伤而导致腹泻；同时也

由于小儿生机勃勃、发育迅速，故脏气清灵，患病

后易于康复。因此，小儿疾病的治疗若能对证准

确、恰当合理，常可随拨随应，易于康复。本病的

病因主要是脾胃损害，后天营养损失、长期患病、

先天不足、饮食内伤是儿童发病的主要原因。

在临床治疗中，应注意疏通经络，调和营

卫［6］。传统医学表示，推拿作用于腹泻小儿的体

表，深入至经络使其畅通，改善气血循环，调节阴

阳，使患儿自然抗病水平提升，改变脾胃功能至正

常，达到治疗腹泻的目的。医学界指出，小儿手指

有丰富的末梢神经，由于小儿的神经反射网未发

育完全，因此小儿手指相对敏感可作为推拿治疗

的部位，手指神经可调节脏腑功能。利用推拿手

法刺激患儿血管和体表神经，有效调节患儿内分

泌系统，促进局部血液循环、降低肠道蠕动、松弛

肠道平滑肌，利用穴位刺激皮肤，通过神经、体液

等途径改善消化酶的分泌情况，有效提升小肠吸

收水平，增强患儿机体免疫力［7］。推拿疗法的作

用是改善脾胃机能，提高升清降浊效果，从而促进

消化。推拿手法应轻柔适度，准确把握刺激强度。

本疗法采用的推拿手法，其中补脾经、运土入水可

健脾去湿；补大肠及推上七节骨可止泻；点按中脘

及揉天枢有调胃肠气机、分清泌浊之效。由于脾

虚、肾阳虚，都有内寒的因素，所以都要用三关来

暖阳［8］。吴茱萸归肝经、脾经、胃经、肾经，有温中

散寒、助阳止泻之功效，为治虚寒泄泻之要药；粗

盐咸入肾经；神阙穴位于脐中，为经络之总枢，与

五脏六腑相通，有培元固本功效；中脘穴为胃经募

穴；天枢穴既为胃经腧穴，同是大肠经募穴，故而

以吴茱萸、粗盐热熨包热熨神阙、中脘、天枢三穴，

药力作用加上腧穴的功能，进一步强化了疗效［9］。

热熨包则是将中药装入袋中加热后置于身体某一

部位的外治法，可使药物直达病所，同时利用热力

作用改善局部微循环，促进药物吸收［10］。捏脊是

临床治疗小儿疾病的常用方法，具有调整阴阳，通

理经络，促进气血运行，改善脏腑功能的功效。有

研究显示，小儿推拿联合中药热庵包敷贴贴于患

儿肚脐治疗小儿腹泻患儿的治疗总有效率为 
94. 00%，效果显著，可短时间内改善患儿临床症

状，有效缩短病程［11］。中医外治护理以中医理论

为指导，加以极具特色的中医护理技术及食疗、情

志护理等方法，重视人体的统一性、完整性及其与

自然界相互关系，形成独具特色的中医护理体

系［12］。该案例通过小儿推拿手法联合热熨包治疗

小儿腹泻，疗效显著。体现了内病外治的中医治

疗特色，同时该项操作简便易行，有效的减轻患儿

的痛苦及家长的负担，减少因患儿腹泻而增加的

疾病风险。综上所述，小儿腹泻推拿联合热熨包

治疗小儿腹泻疗效显著，可短时间内改善患儿临

床症状。且安全性高，方法简便，患儿及家长易于

接受的特点，值得临床更好的推广和应用。但目前

没有相关临床报道，还需要更多的临床数据验证。
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患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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